
 

Vänner 

Många människor kan känna oro inför en osäker omvärld. Även om Sverige är tryggare än 

många andra länder, finns det hot mot vår säkerhet och självständighet.  

Vad skulle du göra om din vardag vändes upp och ner ? 

•Värmen försvinner. • Det blir svårt att laga och förvara mat. • Mat och andra varor kan ta slut 

i affärerna. • Det kommer inget vatten i kranen eller toaletten. • Det går inte att tanka. • 

Betalkort och bankomater fungerar inte. • Mobilnät och internet fungerar inte. • 

Kollektivtrafik och andra transporter står stilla. • Det blir svårt att få tag i läkemedel och 

medicinsk utrustning. 

Gå in på Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) hemsida 

msb.se/sv och ladda ner broschyren OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER. 

Kolla gärna också var ert närmaste skyddsrum ligger. Skyddsrumskarta, se 

msb.se/sv. Jag har beställt 10 broschyrer OM KRISEN ELLER KRIGET 

KOMMER för Er som inte har internet.  

Tips för din hemberedskap se sid 10-11 i broschyren. 

VIKTIGA TELEFONNUMMER OCH WEBBPLATSER 

 112 Vid en nödsituation som kräver omedelbar hjälp av ambulans, brandkår eller polis. 

 113 13 För att lämna eller få information vid allvarliga olyckor eller krissituationer. 

 114 14 Alla polisärenden som inte handlar om pågående brott eller händelser. 

 1177 Sjukvårdsrådgivning.  

 Dinsäkerhet.se Fördjupad information om innehållet i den här broschyren. 

 Krisinformation.se Samlad information från Sveriges myndigheter vid kriser 
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